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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 Правила безопасности дорожного движения 

 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа является частью образовательной программы 

профессиональной подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) с 

учётом требований ФГОС СПО по специальности 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, 

входящей в состав  укрупненной группы специальностей 23.00.00 Техника и 

технологии наземного транспорта.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины-требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части профессионального 

учебного цикла обучающийся по общепрофессиональным дисциплинам 

должен : 

уметь: 

– пользоваться дорожными знаками и разметкой; 

– ориентироваться по сигналам регулировщика; 

– определять очередность проезда различных транспортных средств; 

– оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

– управлять своим эмоциональным состоянием при движении 

транспортного средства; 

– уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

– обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 

– предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных 

средств; 

– организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности 

дорожного движения; 

знать: 

– причины дорожно-транспортных происшествий; 

– зависимость дистанции от различных факторов; 

– дополнительные требования к движению различных транспортных 

средств и движению в колонне; 

– особенности перевозки людей и грузов; 

– влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и 

безопасность движения; 
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– основы законодательства в сфере дорожного движения. 

– В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

должен овладеть общими и профессиональными компетенциями и 

обеспечивающих их умениями и знаниями: 

 
Код 

ОК, ПК 
Формируемые умения и знания 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04.  
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1 Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных 

двигателей. 

ПК 2.1.   Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем 

автомобилей.. 

ПК 3.1.  Осуществлять диагностику трансмиссии, ходовой части и органов управления 

автомобилей. 

ПК 4.1. 
Выявлять дефекты автомобильных кузовов. 

ПК 5.1.  Планировать деятельность подразделения по техническому обслуживанию и 

ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости. 
ЛР 2 
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Экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующие и участвующие в 

деятельности общественных организаций. Готовый использовать свой 

личный и профессиональный потенциал для защиты национальных 

интересов России.  

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с деструктивным поведением.  

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих.  

ЛР 3 

Принимающий семейные ценности своего народа, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания.  

ЛР 4 

Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, 

общественного деятеля.  
ЛР 5 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития России, готовый работать 

на их достижение. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностного и профессионального, конструктивного «цифрового 

следа».  

ЛР 6 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Уважающий этнокультурные, религиозные права человека, в том числе 

с особенностями развития; ценящий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности.  

ЛР 9 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, 

соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России; 

готовый оказать поддержку нуждающимся. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.  

ЛР 10 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением.  
ЛР 11 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  
ЛР 12 
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1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

– максимальная нагрузка обучающегося – 64 часа, в том числе:  

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 60 часов; 

– самостоятельная работа обучающегося –  4 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид  учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Основы управления 

транспортным средством 

 

Тема 1.1.  

История создания правил 

дорожного движения. 

Содержание учебного материала. 

Первое воительское удостоверение. Первые знаки дорожного движения. Первые 

Европейские правовые документы «О безопасности дорожного движения» и другие 

правовые документы по безопасности дорожного движения. 

2 1 

Тема 1.2.  

Основы теории движения 

автомобиля. 

Содержание учебного материала. 

Торможение, разгон, ускорение, накат 

Понятия торможение, разгона, ускорения, наката. Причины возникновения и способы 

выхода из данных условий 

2 1 

Тормозной и остановочный путь 

Коэффициент сцепления с дорогой, его числовое выражение для разных покрытий; 

тормозной и остановочный путь, его зависимость от скорости.  

Устойчивость автомобиля. 

Юз, занос, буксование - причины, способы устранения; центр тяжести и устойчивость 

автомобиля. 

Практическое занятие  

Расчет тормозного и остановочного пути. 

4 2 

Тема 1.3.  

Психологические основы  

труда водителей. 

Содержание учебного материала. 

Психологические основы труда водителей. 

Психофизиологические особенности профессиональной деятельности водителя. 

Индивидуальные психофизиологические качества водителя: ощущение и восприятие, 

роль сенсорных и мыслительных навыков в оценке и прогнозировании дорожно-

транспортных ситуаций.  

Оценка времени, расстояния и скорости движения. Время реакции водителя. Простая 

и сложная реакции. Факторы, влияющие на реакцию водителя. Общая характеристика 

внимания. Объем, концентрация распределение и переключение внимания. 

2 1,2 

 Зрение и его характеристики. 

 Характеристики ощущений: зрительные, слуховые, осязательные, вестибулярные, 
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световая чувствительность. Зрение и его характеристики. Острота зрения. Глазомер. 

Световая адаптация. Ослепление. Изменение поля зрения в зависимости от скорости 

движения и плотности транспортного потока. Зрительные иллюзии и ошибки в оценке 

дорожной обстановки. Ускорение и вибрации, их влияние на работоспособность и 

надежность водителя. Утомление и переутомление водителя. Стрессовое состояние. 

Способы его предупреждения и преодоления. Приемы самоконтроля и регулирования 

психофизиологического состояния. Понятие об аутогенной тренировке. 

Практическое занятие  

Приемы самоконтроля и регулирования психофизиологического состояния. 

4 2 

Тема 1.4. 

Профессиональная 

надежность и этика 

поведения водителей. 

Содержание учебного материала. 

Профессиональная надежность водителя.  

Этика водителя  

Этика водителя и его взаимоотношения с другими участниками движения, с 

представителями органов полиции и Госавтоинспекции, с пассажирами и 

заказчиками. Этика водителя при дорожно-транспортном происшествии, при 

взаимодействии с окружающей средой. 

2 1,2 

Практическое занятие  

Роль водителя в системе «водитель-автомобиль-дорога» 

4 2 

Раздел 2.  

Основы безопасного 

управления транспортным 

средством 

 

Тема 2.1.  

Техника пользования 

органами управления 

транспортного средства 

Приемы руления 

Приемы управления рулевым колесом при маневрировании. Техника вращения 

рулевого колеса поочередно правой и левой рукой с перехватами. Работа на боковых 

секторах рулевого колеса. Техника управления одной рукой. Типичные ошибки при 

маневрировании 

2 1,2 

Тема 2.2.  

Управление 

транспортным средством 

в ограниченном 

пространстве, на 

перекрестках и 

пешеходных переходах. 

Содержание учебного материала. 

Динамический коридор 

Понятие о динамическом габарите транспортного средства. Прямолинейное движение 

транспортного средства. Прямолинейное движение транспортного средства и 

маневрирование в ограниченном пространстве. Трогание с места и выезд со стоянки. 

Проезд габаритных ворот. Поворот и разворот. Применение заднего хода при 

развороте. Движение задним ходом. Маневрирование при постановке транспортного 

средства на стоянку. Типичные ошибки при движении в ограниченном пространстве. 

2 1,2 
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Практическое занятие  

Разбор дорожно-транспортных ситуаций на перекрестках, пешеходных переходах и 

местах скопления пешеходов 

6 2 

Тема 2.3.  

Управление 

транспортным средством 

в сложных дорожных 

условиях. 

 

 

Содержание учебного материала. 

Управление автомобилем при проезде ж/д переездов, мостов, туннелей. Движение в 

колонне 

2 1,2 

Практическое занятие  

Разбор типичных опасных дорожно-транспортных ситуаций при преодолении 

препятствий. 

6 2 

Раздел 3.  

Основы законодательства в 

сфере дорожного движения 

 

Тема 3.1.  

Общие положения 

Содержание учебного материала. 

Общие положения. Категории ВУ. 

Значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности 

движения. Основные понятия и термины в Правилах дорожного движения. 

2 1,2 

Обязанности водителей и пассажиров 1,2 

Обязанности пешеходов 1,2 

Перевозка людей и грузов 1,2 

Тема 3.2.  

Дорожные знаки, 

дорожная разметка. 

Содержание учебного материала. 

Дорожная разметка. 

Значение дорожной разметки в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожной разметки. 

Горизонтальная разметка, назначение, цвет и условия применения каждого вида 

горизонтальной разметки. Название линий и надписей на проезжей части. Применение 

сплошных и прерывистых линий. 

Вертикальная разметка. Назначение, цвет и условия применения каждого вида 

вертикальной разметки. 

4 1,2 

Предупреждающие знаки 1,2 

Знаки приоритета 1,2 

Запрещающие знаки 1,2 

Предписывающие знаки. 

Знаки особых предписаний. 

1,2 

Информационные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации 

(таблички) 

1,2 
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Практическое занятие  

Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от дорожных 

знаков, разметки. Решение тематических билетов по  данной теме. 

6 2 

Практическое занятие  

Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от дорожных 

знаков, разметки. Решение тематических билетов по  данной теме. 

4 2 

Тема 3.3.  

Буксировка механических 

транспортных средств. 

Содержание учебного материала. 

Буксировка механических транспортных средств. 

Назначение и способы буксировки. Виды сцепок, требования к ним. Требования 

безопасности при буксировке на гибкой и жесткой сцепке. Правила перевозки людей 

при буксировке транспортных средств. 

Скорость и обозначение транспортного средства при буксировке. Условия и случаи 

запрещения буксировки. 

Опасные последствия нарушений правил буксировки механических транспортных 

средств. 

2 1,2 

Практическое занятие  

Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от дорожных 

знаков, разметки. Решение тематических билетов по  данной теме. 

2 2 

 

Самостоятельная работа: 

Основы теории движения полноприводных, переднеприводных, заднеприводных 

автомобилей. «Правила дорожного движения» (техническое состояние и 

оборудование транспортных средств). Изучение теоретического материала. 

Решение задач по теме.  

4 3 

дифференцированный зачёт 2  

Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в кабинете «Правила 

безопасности дорожного движения». 

Оборудование учебного кабинета: стенды, магнитная доска, плакаты. 

Технические средства обучения: компьютеры, диски с программным 

обеспечением по дисциплине. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

1) Правила дорожного движения РФ. Официальный текст с комментариями и   

    иллюстрациями, М, изд. «Третий Рим», 2017 

2) О.В.  Майборода Учебник «Основы управления автомобилем и 

безопасность движения», М, изд. «За рулём», издательский центр 

«ACADEMA», 2017 г. 

3) А.В. Смагин  «Правовые основы деятельности водителя:  водителя 

автотранспортных средств категорий «А», «В», «С», «D», «Е»  М.: 

«ACADEMA», 2017 г. 
 

Дополнительные источники: 

1) В.Н.,  Блувштейн Г.А.,  Карнаухов Г.М Николенко «Первая доврачебная 

медицинская помощь:  водителя автотранспортных средств категорий «А», 

«В», «С», «D», «Е» М.: «Академия», "За рулем” 2017 г. 

2) Ю.И Шухман. «Основы управления автомобилем и безопасность 

движения:  водителя автотранспортных средств категорий В М.: «Академия», 

"За рулем” 2017 г. 
 

Интернет-ресурсы: 

1. Правила дорожного движения РФ 2011.- Режим доступа: http: //  

www. vodish. ru /theory/ 

2. Правила дорожного движения. Экзамен. - Режим доступа: http: //  

www. pdd-2011. ru / pdd - online-2011. jsp 

3. Правила дорожного движения. Тренажер по правилам дорожного 

движения. – Режим доступа: http://www.qazu.ru/pdd/ 
 

 

 

 

 

http://www.qazu.ru/pdd/
http://www.qazu.ru/pdd/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, устных опросов, а также выполнения обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

умение:  

– пользоваться дорожными знаками и разметкой; 

– ориентироваться по сигналам регулировщика; 

– определять очередность проезда различных 

транспортных средств; 

– оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях; 

– управлять своим эмоциональным состоянием при 

движении транспортного средства; 

– уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

– обеспечивать безопасное размещение и перевозку 

грузов; 

– предвидеть возникновение опасностей при 

движении транспортных средств; 

– организовывать работу водителя с соблюдением 

правил безопасности дорожного движения;  

Текущий контроль – устный 

опрос  

Промежуточный контроль – 

экспертная оценка выполнения 

практических работ 

Рубежный контроль – защита 

практических работ  

знание:  

– причин дорожно-транспортных происшествий; 

– зависимости дистанции от различных факторов; 

– дополнительных требований к движению 

различных транспортных средств и движению в 

колонне; 

– особенностей перевозки людей и грузов; 

– влияния алкоголя и наркотиков на 

трудоспособность водителя и безопасность 

движения; 

– основ законодательства в сфере дорожного 

движения. 

Итоговый контроль в форме 

экзамена               

 


